
レスパイト（respite)とは｢息抜き｣
｢ 一時休止｣ ｢休息｣という意味です。
在宅での介護を担われているご家族

が日々の介護に疲れを感じ、介護の限
界を超えて介護不能となることなどを
予防するための入院を「レスパイト入
院」といいます。
当院では、介護の休息のほか、病気、

入院、出産、冠婚葬祭、旅行などで一
時的に在宅介護が困難になる場合にも
ご家族を支援するため、入院の受け入
れを行っています。
詳しくは、担当の

ケアマネージャーの
方などにご相談くだ
さい。

公立香住病院、介護老人保健施設「ゆうすげ」、
香美町訪問看護ステーション「はなみずき」、居宅介護支援事業所「もくれん」

〒669-6543 兵庫県美方郡香美町香住区若松540番地 TEL 0796-36-1166 FAX 0796-36-1897

公立香住病院地域連携室通信 No.１３６（令和７年９月号） ～ 町民に親しまれ、信頼される病院に ～

外来診療のお知らせ

○救急外来 受付時間7:00～21:00 （要連絡） ○禁煙外来（総合診療科） 毎週金曜日午後（要予約）

※診療科の受付・診察時間
【午前】受付８：００～１１：３０/診察８：３０～ 【午後】受付１３：４５～１６：００/診察１４：００～
※受付・診察時間が特殊なもの
①常井医師：予防接種１３：１５～、診察１５：００～②杉原医師(子育て相談・要予約)
③太田垣医師(発達外来・要予約)：診察１４：３０～ ④鳥取大学派遣医師：診察９：３０～
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【要予約】　受付１３：３０～１５：３０、診察１３：３０～
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午前：受付８：００～１１：３０、診察９：３０～

　　午後：受付１３：００～１５：００、診察１３：３０～
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～ レスパイト入院について ～地域医療夏季セミナー2025を開催

8月２０日（水）から２日間、兵庫県養成医
学生のための「地域医療夏季セミナー」が開催
され、１３名の医学生を受け入れました。
当院では、地域内などを巡り、香美町の自然

や文化の豊かさに触れてもらい、地域住民の皆
さんや当院医師等との交流を通して、地域医療
に対する役割、認識を体感してもらいました。
将来、この地域で共に医

療に取り組めることを楽し
みにしています。


