
公立香住病院、介護老人保健施設「ゆうすげ」、
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公立香住病院地域連携室通信 No.１４１（令和８年２月号） ～ 町民に親しまれ、信頼される病院に ～

外来診療のお知らせ

○救急外来 受付時間7:00～21:00 （要連絡） ○禁煙外来（総合診療科） 毎週金曜日午後（要予約）

※診療科の受付・診察時間
【午前】受付８：００～１１：３０/診察８：３０～ 【午後】受付１３：４５～１６：００/診察１４：００～
※受付・診察時間が特殊なもの
①常井医師：予防接種１３：１５～、診察１５：００～②杉原医師(子育て相談・要予約)
③太田垣医師(発達外来・要予約)：診察１４：３０～ ④鳥取大学派遣医師：診察９：３０～
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第２・第４金曜日（どちらも午後のみ） 豊岡病院
【要予約】　受付１３：３０～１５：３０、診察１３：３０～
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第３金曜日　鳥取大学
午前：受付８：００～１１：３０、診察９：３０～

　　午後：受付１３：００～１５：００、診察１３：３０～
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【お詫び】 香美町広報１月号折込の「しおかぜだより（No.140）」

香美町広報１月号折込「しおかぜだより」の「外来診療のお知らせ」に誤りがありました。（診療体制に変更はあ
りません） 町民の皆さま、関係者の皆さまへ多大なご迷惑をおかけしましたことをお詫び申し上げます。

ドクターに聞いてみよう！

高齢化率が40％を超え、90歳以上の方
も多い一方で、農作業をするほど元気な高
齢者も多いのが香美町です。赴任してきた
私はその姿に驚きました。診療の中で「十
分生きたから、ぽっと逝きたい」と話され
る方は多いものの、実際に救急搬送される
と、家族は動転し「できる検査はすべてし
てほしい」「治せるなら生きてほしい」と
意見が揺れ、後から「これで良かったの
か」と悩まれることも少なくありません。
それは、身体機能や病気の経過、最期の

(総合診療科 田中医師）

ドクターに聞いてみよう！

「もう人生十分に生きました」
「全部治して生きていてほしいです」
～かかりつけで“ＡＣＰ”してみませんか？～

迎え方について、普段から知る・考える・話
す機会がないからだと感じています。
そこで提案したいのがACP（アドバンス

ド・ケア・プランニング）です。現在の健康
状態や今後の生き方、受けたい医療やケアに
ついて、本人・家族・医療者で話し合う「人
生会議」です。望まない医療が減り、本人や
家族の満足度が高まることが報告されていま
す。私も、胃ろうや点滴をせず自宅で自然な
最期を迎えた例や、専門治療後にリハビリや
介護支援調整をして元気に生活を送っている
例を経験し、いずれも「ありがとう」とお言
葉をいただきました。
人生で大切にしていること、

治療への希望、残された時間
の過ごし方などを、かかりつけ
医に伝えてみてください。
きっと、納得のいく人生につながるはずです。


